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ganzheitliches Stoffwechselprogramm

Nachhaltig schlank und voller Energie — dank dem ganzheitlichen

Stoffwechselprogramm

Metabolic balance ®ist ein Stoffwechselprogramm zur Gewichtsregulation, welches von Arzten
und Erndhrungswissenschaftlern entwickelt wurde. Ihre bisherige Ernahrung wird auf ein
gesundes, vollkommen ausgewogenes und auf Sie zugeschnittenes Nahrungsprofil angepasst.
Die Grundlage dazu bildet Ihr persdnlicher Erndhrungsplan, der auf die Basis Ihrer aktuellen
Labordaten und Angaben zu Ihrer Gesundheit erstellt wird. Er flihrt Sie in 4 Phasen zum Erfolg.

Bringen Sie Ihren Korper in metabolische Balance®

Ihr individueller Erndhrungsplan bringt Ihre personliche ,Korperchemie™ mit den passenden
Nahrungsmitteln in eine neue metabolische Balance. Sie erndhren sich nur mit gesunden und
fir Sie notwendigen Néhr- und Mineralstoffen aus ganz normalen Nahrungsmitteln. Sie essen
jene Nahrungsmittel, welche Ihr Kérper braucht um das Gleichgewicht Ihres Stoffwechsels
wieder ins Lot zu bringen. Ihr Plan ist persénlich und nur fir Sie bestimmt.

Darum funktioniert metabolic balance®

Durch Ihren individuellen Erndahrungsplan stellen Sie Ihrem Kdérper alle notwendigen und
gesunden Nahrstoffe zur Verfligung. Die Nahrungsmittel werden nicht nach Kaloriengehalt,
Anteil von Fett, Eiweiss und Kohlenhydraten ausgesucht. Auswahlkriterium ist einzig die
Auswertung des Nahrungsmittels auf Ihren Hormonhaushalt. Dadurch regen Sie den gesunden
Stoffwechsel an und férdern eine naturgerechte Insulinausschiittung. Mit einfachen Regeln zur
Nahrungszubereitung und Nahrungsaufnahme regulieren Sie schonend und nachhaltig Ihr
Gewicht und starken Ihren gesamten Hormonhaushalt.

Die Teilnahme am metabolic balance ®Programm ist fiir:
< wenn Sie Ihr Gewicht dauerhaft unter Kontrolle bringen wollen und dies schonend
vornehmen wollen
% wenn bereits gesundheitliche Probleme bestehen, welche mit einer Fehlernahrung
zusammenhangen (Diabetes II, Rheuma, chronische Migrdne, Fettstoffwechsel-
stérungen, Bluthochdruck, Allergien etc.)
< wenn Sie, egal in welcher Altersstufe, energievoll, leistungsfahig und fit sein wollen

Leistungen des Betreuungspakets Fr. 780.--
Infogesprach und Ablauf

Aufnahme der persdnlichen Angaben

Laborset, Blutabnahme und Laboranalyse

Erstellen des metabolic balance® Erndhrungsplanes nach persénlichem Bedirfnis
Persdnliches Coaching des Ernahrungsplanes fir die vier Phasen, Betreuertermine
Individuelle Betreuung; die Mdglichkeit wéhrend 6 Monaten ab dem ersten Gesprach
Fragen oder Auskiinfte via E-Mail oder Telefon einzuholen

2 Wochen kostenloser Testzugang zum metabolic balance® online Kundenportal
Geschenk und 10%-Gutschein Reformhaus

CRS®-Stoffwechsel-Analyse
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Ruth Stocker, Metabolic-Balance-Betreuerin®: 056 670 10 81
Erndhrungsberaterin HLS, Gymnastik-/Aerobic-Instruktorin
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